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                       НАУЧНО-КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР КОМПЬЮТЕРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

«РОСМЕДКОМ»


        109316, г. Москва, Волгоградский пр-т, д. 42, корп. 24,  тел/факс: (495) 620-09-72; E-mail: rosmedcom@mail.ru    

Научно-консультационный центр компьютерной безопасности «Росмедком» профессионально занимается проблемами охраны труда на компьютеризированных рабочих местах,  основываясь на результатах академических исследований РАН, РАМН Минздравсоцразвития РФ,   а также опыте их практического применения в этой области.

В настоящее время повышенные зрительные нагрузки признаны фактором риска №1 при работе на компьютере с любым типом монитора.  
На основании СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Средства защиты от излучений оптического диапазона и электромагнитных полей ПЭВМ» (Приложение №12)  и «Типовых норм обеспечения СИЗ для работников сквозных профессий»  работники, занятые на ПК свыше 4-х часов в день,  нуждаются в обеспечении защитными очками для работы на компьютере со спектральным фильтром «ЛС-КОМ».
Применение этих очков эффективно  и необходимо при работе как с ЭЛТ-мониторами, так и с ЖК-мониторами.

      НК ЦКБ  «Росмедком» постоянно проводит независимый экспертный анализ компьютерных очков, представленных на российском рынке. С результатами экспертной оценки очков разных производителей можно ознакомиться на официальном сайте www.rosmedcom.ru  и в журналах  «ОТ и СЗ» № 10 за 2011г.,  продолжение в №12  за 2011; «ОТ на промышленных предприятиях»  №  11  за  2011г, а также. «Вестник МГУПИ» №34.
Выбор компьютерных очков требуют особого подхода, т. к. они, в отличие от других средств защиты,  одновременно являются изделием медицинской оптики и должны учитывать индивидуальные параметры пользователей. Очки, приобретенные только на основании более низкой цены, могут не только не защитить здоровье, но и нанести вред.
Во избежание неэффективных затрат на приобретение очков, предлагаемых в качестве СИЗ для работы на компьютере, при проведении запросов котировок необходимо убедиться в выполнении главных требований к очкам для работы на компьютере, рекомендованным Минздравсоцразвития РФ:
 I.   Сертификаты и регистрационные удостоверения 

 1. Сертификат соответствия Госстандарта     РФ на очки защитные на соответствие ГОСТ P 12.4.230.1-2007;
2.  Сертификат соответствия Госстандарта РФ на линзы очковые корригирующие со спектральным фильтром  на  соответствие ГОСТ 51044-97, ГОСТ Р 51854-2001 , ТУ 0484-004-17768917-2009; 
3.  Регистрационное удостоверение    Минздравсоцразвития РФ на линзы очковые корригирующие со спектральным фильтром  на  соответствие ТУ 0484-004-17768917-2009;
3. Сертификат соответствия Госстандарта РФ на линзы очковые для коррекции зрения бифокальные, стигматические, астигматические и асферические рецептурные на соответствие ГОСТ 51044-97;
4. Сертификат соответствия Госстандарта РФ на оправы в соответствии с ГОСТ Р 51932-2002.
5.  Регистрационное удостоверение Минздравсоцразвития РФ на оправы в соответствии с ГОСТ Р 51932-2002.
II. Соответствие спектральных  характеристик предлагаемых очков рекомендациям Минздравсоцразвития РФ.   (ТУ 0484-004-17768917-2009)
      В Протоколе № 8 от 14.10.99 г. Комитета по новой медицинской технике Министерства Здравоохранения РФ заданы четкие параметры светопропускания в синей, зеленой и красной областях видимого спектра (это контрольные системные цвета). Именно такие спектральные характеристики фильтра для работы на компьютере способствуют повышению остроты зрения, устойчивости ясного видения, снижению нагрузки на аккомодационный аппарат.  
III. Индивидуальное изготовление очков. 
Очки, изготовленные  по среднестатистическим параметрам без учета индивидуальных особенностей зрения, строения лица пользователя, параметров рабочего места, могут не только не помочь сохранить зрение, но и нанести вред здоровью.
IV.    Обязательная проверка зрения врачом-офтальмологом, имеющим сертификат специалиста, по Методике Минздравсоцразвития РФ по подбору очков со светофильтрами  для работы на ПК.
V.     Индивидуальный  подбор оправы в соответствии с рецептом и особенностями строения лица пользователей необходим для правильного изготовления  и комфортного  ношения очков.
       По результатам проведенного экспертного анализа Центр «Росмедком» предлагает Вам очки, защищенные патентом,  соответствующие всем перечисленным требованиям - очки со спектральным фильтром «ЛС-КОМ Лорнет-М». 
Именно эти очки рекомендованы к применению в СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 и в «Типовых нормах для работников сквозных профессий» и сертифицированы Органом по сертификации средств индивидуальной защиты ОАО «Всероссийский научно-исследовательский институт сертификации» (Сертификат № РОСС RU.СЩ05.ВО5045).
Данные очки эффективны при работе с любыми типами монитора, особенно при люминесцентном освещении , в т. ч. с использованием «энергосберегающих» ламп. 
За 16 лет очками для работы на компьютере обеспечено более 20000 сотрудников таких  организаций, как ОАО «МОЭСК», ОАО «Ростелеком», ОАО «РЖД», ОАО «МОЭК», ОАО «Кировский завод», ОАО «Севзапэлектросетьстрой» (г. Санкт-Петербург) и других.  

Об эффективности их применения  свидетельствуют исследования Минздравсоцразвития РФ, многолетний опыт сотрудничества с ведущими организациями и их положительные отзывы.
Проведенный Центром «Росмедком» мониторинг зрительной работоспособности сотрудников различных подразделений ОАО «МОЭСК» в течение года показал, что суммарный балл риска   Компьютерного зрительного синдрома (КЗС) с применением очков «О-ЛС-КОМ Лорнет-М»  снижается на 42-59%.
НК ЦКБ «Росмедком» проводит весь комплекс работ по обеспечению очками «О-ЛС-КОМ Лорнет-М» сотрудников с выездом на территорию  организации-заказчика:
  - Проверка остроты зрения, выявление группы риска Компьютерного Зрительного синдрома (КЗС), индивидуальный подбор спектральной коррекции зрения для работы на компьютере врачом-офтальмологом по специальной Методике Минздравсоцразвития РФ;

- индивидуальный подбор оправы специалистами-оптиками из коллекции, включающей более 100 наименований. Профессиональный  подбор оправы - важная составляющая качественных очков;

-  выдача изготовленных очков.
В дополнение к этому Центр «Росмедком» проводит бесплатно:

+  обучение персонала эффективным способам снижения профессиональных рисков на рабочих местах с компьютером;
+ гарантийное обслуживание; 

+  мониторинг зрительной работоспособности сотрудников в течение года после поставки очков.
     В настоящее время стоимость изготовления медицинских очков со спектральным фильтром «ЛС-КОМ Лорнет-М», включая все вышеперечисленные   услуги – 2960 (Две тысячи девятьсот шестьдесят) рублей 00 коп. за единицу с рефракцией до + /- 3.0 дптр.  (НДС не облагается на основании п.п.1 п. 2 ст. 149 НК РФ).
     Приобретение организациями очков «О-ЛС-КОМ Лорнет-М» с гарантированной эффективностью имеет не только социальный эффект, но и экономический, т.к. в результате их применения значительно снижается утомляемость и повышается работоспособность персонала, уменьшается количество ошибок при работе на ПК, благодаря чему повышается надежность, скорость принятия оперативных решений. 
